- OIHOBpEMEHHOE crubaHue B KyJaK MajblieB Ha OJHON
pyke, pasrubaHue Ha Ipyroi

- KpYTroBbI€ IBHXXEHUS KUCTEIO

- ABMOKEHHS PyKaMU B pa3HbIX HaNpaBJIEHUIX B
MOJIOKEHHUH «CTOA»

- KPYTrOBbI€ NBMXKEHHA PYKAMH B UCXOJHOM IMOJIOXKEHUH
«PYKH K IIJieyam»

- HaKJIOHBI T'OJIOBEI BIIEPEN, Ha3al, B CTOPOHEI,
IIOBOPOTEI U KPYTrOBbI€ IBHXKEHUS.

- HaKJIOHBI TYJIOBHUIIA BIIEPEM B Pa3HbIX [OJOXKEHUAX:

® PYKH Ha 3aThLJIOK
® DYyKH BBepX
® DPYKH B CTOPOHbI

- IIOBOPOTLI TYJIOBUILA B Pa3HbIX MOJIOKEHUAX:

® DYKM Ha 3aThbLJIOK
® DPYyKH BBepx
® DYKH B CTOPOHBI

- HaKJIOHbI TYJIOBUIA B CTOPOHBI B pa3HbIX
MOJIOKCHUAX:

® PYKH Ha 3aThLIOK
e pYyKH BBEpX
® DPYKH B CTOPOHBI

- Xoab0a ¢ BLICOKUM NOAHUMAHUEM KOJIEH BBEPX

- oJiynpucen

- NIOJHUMAaHHE Ha HOCKAax B IOJIOXKEHUU «CTOS»

- Xoanba:
® [0 JOCKE, MTOJIOXKEHHOW Ha Mo
_®  Xonp0a 1o ruMHacTUYECKOi ckameiike

- IPBDKKU Ha JBYX HOrax:

® Ha MecCTe
® CTpOABUIKEHUEM BIEPEN

- CTOWKa y BEPTUKANBHON MJIOCKOCTH B NPaBUILHOM
OcaHke

- X002 10 KpYyTy, B3sIBLIUCH 32 PYKH




