
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые образовательные результаты обучающихся: 

 

-социально-бытовая адаптация обучающихся;  

-базовые навыки по труду; 

-возможности овладения самообслуживанием, умениями организовать окружающий быт; 

 - в обретении возможной самостоятельности;   

-способности быть полезным в школе и дома.  

Предполагается максимально расширить область развития жизненной компетенции 

ребенка и  подготовить, насколько это возможно, к активной жизни в  семье и   социуме.   

 

Основные требования к знаниям и умениям по  хозяйственно-бытовому труду: 

Знать названия одежды и обуви; 

Уметь ухаживать за одеждой и обувью (просушивание намокшей одежды и ее чистка) 

Уметь ухаживать за жилищем 

Знать санитарно-гигиенические требования; 

Знать нагревательные приборы и уметь ими пользоваться; 

Знать основные продукты питания; 

Уметь сервировать стол; 

Уметь заваривать чай. 

Уметь пользоваться моющими  средствами и  их хранение 

Уметь приводить  в порядок  свою одежду и обувь. 

  Знать виды служебных и жилых помещений. 

 Уметь делать генеральную и ежедневную уборку жилого и служебного помещения. 

   Уметь технологически правильно ухаживать за комнатными растениями 

Уметь соблюдать технику безопасности во время работы. 

 
Содержание учебного предмета 

6 класс 

№ Раздел Количество часов 

1-60 Уход за одеждой и обувью 60 

 Смена одежды и обуви по сезонам: зимняя, летняя, 

демисезонная 

 

 Гарантия на обувь по сезонам  

  Чистка и сушка мокрой одежды  

 Наметочный шов  

 Правила пользования моющими средствами и их 

хранение. 

 

 Виды обуви: кожаная, резиновая, текстильная  

 Хранение обуви: кожаной, резиновой, текстильной.  

 Различение видов обуви: называние, классификация  

 Чистка зимней верхней одежды  

 Ремонт белья по распоровшемуся шву  

 Стиральная машина  

61-90 Уход за жилищем 30 

 Виды жилых помещений  

 Правила поведения в квартире  

 Виды уборки: ежедневная, периодическая, 

генеральная 

 

 Удаление пыли со стульев, столов, подоконников  

 Виды освещения и отопления жилых помещений  

 Чистка мебели  



91-165 Приготовление пищи 75 

 Правильное питание. Режим питания  

 Витамины. Значение витаминов  

 Виды мясных и рыбных продуктов. Их хранение.  

 Крупы, приготовление, хранение.  

 Правила содержания продуктов в холодильнике  

 Назначение и правила пользования столовым 

прибором 

 

 Сервировка стола к обеду  

 Приготовление бутербродов с маслом, колбасой и 

сыром 

 

 

 

Тематическое планирование 

Хозяйственно-бытовой труд 6 класс 

№ Тема Кол.часов 

1 Одежда и обувь: школьная, уличная, домашняя 1 

2 Одежда и обувь: школьная, уличная, домашняя 1 

3 Одежда и обувь: школьная, уличная, домашняя 1 

4 Смена одежды и обуви по сезонам: зимняя, летняя, 

демисезонная 

1 

5 Смена одежды и обуви по сезонам: зимняя, летняя, 

демисезонная 

1 

6 Смена одежды и обуви по сезонам: зимняя, летняя, 

демисезонная 

1 

7 Одежда и обувь: зимняя, летняя,  демисезонная 1 

8 Одежда и обувь: зимняя, летняя,  демисезонная 1 

9 Гарантия на обувь по сезонам 1 

10 Гарантия на обувь по сезонам 1 

11 Белье. Правила хранения. Сроки смены.стирка 1 

12 Белье. Правила хранения. Сроки смены.стирка 1 

13 Белье. Правила хранения. Сроки смены.стирка 1 

14 Чистка одежды 1 

15 Чистка одежды 1 

16 Чистка одежды 1 

17 Чистка одежды 1 

18 Сушка мокрой одежды 1 

19 Сушка мокрой одежды 1 

20 Наметочный шов 1 

21 Наметочный шов 1 

22 Наметочный шов 1 

23 Наметочный шов 1 

24 Наметочный шов 1 

25 Наметочный шов 1 

26 Просушивание намокшей одежды и ее чистка 1 

27 Просушивание намокшей одежды и ее чистка 1 

28 Просушивание намокшей одежды и ее чистка 1 



29 Просушивание намокшей одежды и ее чистка 1 

30 Моющие средства: сода, мыло, стиральный порошок 1 

31 Моющие средства: сода, мыло, стиральный порошок 1 

32 Моющие средства: сода, мыло, стиральный порошок 1 

33 Правила пользования моющими средствами и их хранение. 1 

34 Правила пользования моющими средствами и их хранение. 1 

35 Обувь 1 

36 Виды обуви: кожаная, резиновая, текстильная 1 

37 Виды обуви: кожаная, резиновая, текстильная 1 

38 Виды обуви: кожаная, резиновая, текстильная 1 

39 Чистка обуви 1 

40 Чистка обуви 1 

41 Чистка обуви 1 

42 Хранение обуви: кожаной, резиновой, текстильной. 1 

43 Хранение обуви: кожаной, резиновой, текстильной. 1 

44 Различение видов обуви: называние, классификация 1 

45 Различение видов обуви: называние, классификация 1 

46 Уличная и домашняя обувь 1 

47 Уличная и домашняя обувь 1 

48 Уличная и домашняя обувь 1 

49 Стирка и сушка рабочей одежды (фартук, косынка) 1 

50 Стирка и сушка рабочей одежды (фартук, косынка) 1 

51 Чистка зимней верхней одежды 1 

52 Чистка зимней верхней одежды 1 

53 Чистка зимней верхней одежды 1 

54 Ремонт белья по распоровшемуся шву 1 

55 Ремонт белья по распоровшемуся шву 1 

56 Ремонт белья по распоровшемуся шву 1 

57 Ремонт белья по распоровшемуся шву 1 

58 Стиральная машина. Устройство и назначение. 1 

59 Стиральная машина. Устройство и назначение. 1 

60 Стиральная машина. Устройство и назначение. 1 

61 Виды жилых помещений 1 

62 . Виды жилых помещений 1 

63 Правила поведения в квартире 1 

64 Правила поведения в квартире 1 

65 Правила поведения в квартире 1 

66 Виды уборки: ежедневная, периодическая, генеральная 1 

67 Мебель, правила ухода за мебелью 1 

68 Мебель, правила ухода за мебелью 1 

69 Мебель, правила ухода за мебелью 1 

70 Мебель, правила ухода за мебелью 1 

71 Уход за помещением: сухая и влажная уборка 1 

72 Подметание пола 1 

73 Удаление пыли со стульев, столов, подоконников 1 

74 Уборка в классе: подметание полов, удаление пыли со 

стульев, столов, подоконников 

1 

75 Украшение классного кабинета мишурой и гирляндами 1 

76 Украшение кабинета новогодними снежинками 1 

77 Украшение кабинета новогодними снежинками 1 



78 Виды освещения и отопления жилых помещений 1 

79 Виды освещения и отопления жилых помещений 1 

80 Виды освещения и отопления жилых помещений 1 

81 Чистка мебели 1 

82 Чистка мебели 1 

83 Чистка мебели 1 

84 Чистка мебели 1 

85 Генеральная уборка в классе: мытье столов, стульев, 

подоконников 

1 

86 Генеральная уборка в классе: мытье столов, стульев, 

подоконников 

1 

87 Генеральная уборка в классе: мытье столов, стульев, 

подоконников 

1 

88 Уборка двора 1 

89 Уборка двора 1 

90 Уборка двора 1 

91 Пища. Правила приготовления пищи 1 

92 Пища. Правила приготовления пищи 1 

93 Пища. Правила приготовления пищи 1 

94 Пища. Правила приготовления пищи 1 

95 Пища. Правила приготовления пищи 1 

96 Пища. Правила приготовления пищи 1 

97 Пища. Правила приготовления пищи 1 

98 Пища. Правила приготовления пищи 1 

99 Пища. Правила приготовления пищи 1 

100 Пища. Правила приготовления пищи 1 

101 Правильное питание. Режим питания 1 

102 Правильное питание. Режим питания 1 

103 Правильное питание. Режим питания 1 

104 Правильное питание. Режим питания 1 

105 Правильное питание. Режим питания 1 

106 Основные продукты питания 1 

107 Основные продукты питания 1 

108 Витамины. Значение витаминов 1 

109 Витамины. Значение витаминов 1 

110 Витамины. Значение витаминов 1 

111 Витамины. Значение витаминов 1 

112 Виды мясных и рыбных продуктов 1 

113 Виды мясных и рыбных продуктов 1 

114 Виды мясных и рыбных продуктов 1 

115 Мясные продукты 1 

116 Мясные продукты 1 

117 Мясные продукты 1 

118 Что приготовить из мяса 1 

119 Что приготовить из мяса 1 

120 Что приготовить из мяса 1 

121 Хранение мясных продуктов 1 

122 Хранение мясных продуктов 1 

123 Рыбные продукты 1 

124 Рыбные продукты 1 

125 Рыбные продукты 1 



126 Что приготовить из рыбы 1 

127 Что приготовить из рыбы 1 

128 Хранение рыбных продуктов 1 

129 Хранение рыбных продуктов 1 

130 Крупы 1 

131 Крупы 1 

132 Крупы 1 

133 Крупы 1 

134 Хранение круп 1 

135 Хранение круп 1 

136 Приготовление круп 1 

137 Приготовление круп 1 

138 Приготовление круп 1 

139 Холодильник 1 

140 Холодильник 1 

141 Холодильник 1 

142 Правила содержания продуктов в холодильнике 1 

143 Правила содержания продуктов в холодильнике 1 

144 Правила содержания продуктов в холодильнике 1 

145 Испаритель 1 

146 Где и как хранятся продукты 1 

147 Где и как хранятся продукты 1 

148 Где и как хранятся продукты 1 

149 Генеральная уборка в классе 1 

150 Мытье и споласкивание столовой посуды в горячей воде 1 

151 Мытье и споласкивание столовой посуды в горячей воде 1 

152 Мытье и споласкивание столовой посуды в горячей воде 1 

153 Приемы сушки посуды 1 

154 Приемы сушки посуды 1 

155 Правила сервировки стол к обеду 1 

156 Правила сервировки стол к обеду 1 

157 Назначение и правила пользования столовым прибором 1 

158 Назначение и правила пользования столовым прибором 1 

159 Уборка стола после еды 1 

160 Приготовление бутербродов с маслом, колбасой и сыром 1 

161 Приготовление бутербродов с маслом, колбасой и сыром 1 

162 Приготовление гренок 1 

163 Приготовление гренок 1 

164 Генеральная уборка в классе 1 

165 Генеральная уборка в классе 1 

 Итого: 165ч (5 часов в неделю)  

 

 

 


